
Inclusione in movimento 

 

“Inclusione in movimento” è il titolo di un progetto che racchiude i primi appuntamenti di questa estate 

medese.  Il focus è l’inclusività, tema che l’amministrazione comunale ha a cuore; ecco che l’estate diventa 

occasione per parlarne. 

Un tema, quello inclusivo, approdato a Meda da tempo. Infatti, partendo proprio dal territorio, ricordiamo il 

Parco inclusivo E. Olmi di via Manzoni con i suoi spazi accessibili e inclusivi, sviluppante una cultura 

dell’incontro e di gioco senza barriere. Proseguendo, menzioniamo Briantea84, associazione sportiva 

dilettantistica nata per sviluppare e promuovere lo sport tra i giovani con disabilità, cui una delle due sedi è 

proprio il PalaMeda. E ancora citiamo la Carovana dello Sport Integrato, passata a Meda nel 2019, cui obiettivo 

è promuovere il messaggio dell’integrazione sociale della persona disabile e dell’accoglienza delle diversità 

attraverso lo sport. Insomma, tanti pezzi di un puzzle che ricorda alla Città di Meda il suo impegno nei 

confronti di queste tematiche importanti; ne sono espressione anche le associazioni che quotidianamente 

aiutano e mettono in pratica attività di supporto e aiuto per migliorare la vita dell’altro. 

Con giugno prende avvio il programma degli appuntamenti estivi con 5 momenti ispirati al tema 

dell’inclusività, declinato in maniera originale e inaspettato. 

Si inizia domenica 11 giugno, dalle 09:00 alle 13:00, con l’evento Atletica in festa presso la pista di atletica al 

centro sportivo di via Icmesa. Si tratta di un momento di condivisione all’insegna dello sport calato nel 

contesto delle disabilità grazie alla collaborazione tra Atletica Meda 014 e Briantea 84. 

Arriviamo al 17 giugno.  la piazza della chiesa ospiterà un sabato interamente dedicato al tema inclusivo 

scandito dal momento clou, alle ore 21:00, del Concerto dell’Orchestra sinfonica “La nota in più”, (in caso di 

pioggia, il concerto si svolgerà presso il Santuario San Crocifisso), diretta dal m.° Silvia Gazzola. Lo slogan che 

fa da sfondo a questa serata: “Suonare una nota sbagliata è insignificante. Suonare senza passione è 

imperdonabile.” di Ludwig van Beethoven. L’esibizione sarà eseguita da un’orchestra, composta da 40 

elementi, nata nel 2004, nell’ambito di un progetto rivolto alla formazione musicale dei ragazzi e dei giovani 

con autismo e disabilità cognitiva. Il fine è renderli partecipi di quella grande esperienza che è la musica. 

Professori d’orchestra, ragazzi e adulti partecipanti ai corsi di musicoterapia dialogheranno nella stessa 

formazione orchestrale, con un repertorio proprio della letteratura musicale sinfonica. La passione per la 

musica è l’elemento che accomuna tutti i componenti di questa orchestra, i quali imparano tutti i giorni a 

conoscere le proprie sensazioni, il loro corpo. 

Alle ore 16:00, l’esibizione della Banda Santa Cecilia anticiperà il concerto. Inoltre, vi sarà lo spettacolo per 

bambini Dentro le bolle (in caso di pioggia, lo spettacolo si svolgerà presso il Centro Anziani, in via Naviglio). 

Il tutto accompagnato da stand gastronomici dalle 14:00 alle 23:00 (annullati in caso di pioggia), in 

collaborazione con la Cooperativa Sociale Onlus La Brughiera di Meda e Cuor di Gelatod, il primo gelato 

artigianale a scopo inclusivo. Una giornata di festa e attenzione, in cui tutti possono ritrovarsi e condividere 

momenti di conoscenza e divertimento. 

Martedì 20 giugno 2023 alle ore 21:00 ci sarà la presentazione del libro di Mimmo Pesce “Mio figlio è uno 

sgusciato – Sette parole e mezzo sull’autismo”, accompagnata dal trio acustico Reloaded. All’evento prenderà 

parte l’Associazione ONLUS – La Tenda. L’autore ci trasporterà in un viaggio per scoprire il mondo di un bimbo 

autistico; suo figlio. Un immaginario, il suo, ovattato che tenta di difendersi dagli stimoli, per lui troppo forti, 

del mondo esterno. Con tanta delicatezza e cura viene affrontato il tema dell’autismo nella relazione con la 

genitorialità. 

Martedì 27 giugno 2023 alle ore 21:00 Claudia Consonni presenta il suo libro “Invito al Desiderio” in Sala Civica 

Radio. Un libro che propone due storie autobiografiche in cerca di equilibrio per convivere con il peso del 

limite portato ogni giorno dalla disabilità visiva dell’autrice.  



Venerdì 21 luglio 2023 si festeggerà, presso l’oratorio Madonna di Fatima, il 6° compleanno della Cooperativa 

La Brughiera, con una cena e una serata danzante in compagnia dell’Atletico Meda Sud. 

Il filo rosso che di questi momenti estivi arriva anche in Medateca. Durante il mese di giugno vi sarà una 

selezione di libri a tema inclusivo. 

Insomma, appuntamenti che hanno riempito l’agenda di questo progetto inclusivo pensato a 360 gradi, cui 

principale sponsor è BrianzAcque, insieme ad ArtePulizie, ai quali va il ringraziamento per l’attenzione e 

l’impegno riservato a queste tematiche. 

Il sindaco di Meda, Luca Santambrogio prova soddisfazione per questo progetto: “Disabilità e inclusività sono 

temi con cui, ancora oggi, è difficile rapportarsi. Sono indissolubilmente legati tra loro e sono presenti nella 

nostra società. Nonostante questo, risulta difficile poter costruire con loro un rapporto accogliente e 

disponibile. L’obiettivo di questo progetto è avvicinarsi alle persone con delicatezza, rendendole partecipi ad 

un mondo, quello della disabilità, vicino a noi ma spesso molto lontano perché di difficile accettazione e 

comprensione. Inclusione in movimento vuole offrire occasioni di vicinanza, caratterizzata dalla leggerezza 

delle cose positive e belle che la vita ci regala. Con questi appuntamenti culturali, sportivi e di comunità 

vogliamo, quindi, ancor di più promuovere lo sviluppo di una cultura dell’inclusione e favorire l’inserimento 

delle categorie più in difficoltà nell’ambiente sociale tradizionale, dando spazio alla ricchezza della differenza, 

adeguando il noto e gli ambienti in base ad ogni specifica singolarità. La normalità deve divenire metamorfosi 

costante.” 
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